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LITURGIES QUOTIDIENNES

Chants du Matin

Les quatre dharmas de Gampopa

Supplique a la lignée Shambhala

Supplique a Padmakara en sept vers

Supplique aux Takpo Kagyii

Sutra du coeur de la connaissance transcendante
Liturgie des préceptes

Liturgie matinale pour les pratiquants du Mahayana
Hommage

Chants Shambhala

Supplique a la lignée maternelle
Supplique au pere Rigden
Invocation pour faire s’élever le cheval du vent

Chants du soir

Le Mahakala aux quatre bras

Vetali

Ekajati

Vajrasadhu

La banniere d’argent de

La boisson d’or de Pomra

Courte supplique a Gesar

Pacifier I’agitation des mamos

Requéte finale aux protecteurs

Exorcisme des maras

Confession qui permet de se réconcilier avec les jiianadevas

Supplique a Padmasambhava

Supplique pour la longévité du glorieux dix-septiéme Gyalwang Karmapa
Supplique pour la longévité du Sakyong Mipham Rinpoché

Accomplir les aspirations du Gyalwang Karmapa

Accomplir les aspirations du Vidyadhara, le vénerable Chogyam Trungpa Rinpoché
Dédicaces des mérites

Invocation






Chants du soir périmés (suppliques qu'on ne fait plus)

Pour la longévité de Sa Sainteté le seizieme Gyalwang Karmapa

Pour la renaissance de Sa Sainteté le seizieme Gyalwang Karmapa

Mélodie du supréme accomplissement de la non-mort : supplique pour la
longévité de Tashi Paljor, le précieux tiilku supréme qui voit tout

Pour la longévité de Shechen Rabjam Rinpoché

La source qui exauce nos aspirations vertueuses : supplique pour la longévité du
troisieme Jamgon Kongtriil, Karma Lodro Chokyi Senggé

Pour la longévité du Vidyadhara, le vénérable Chogyam Trungpa Rinpoché

Les rayons de lumiere de la compassion : supplique pour un prompt retour

Nuages de pluie de sagesse : supplique pour la prompte renaissance du supréme
Vidyadhara, Chokyi Gyatso, le onzieme Trungpa

Lumiere de grace : supplique au onzieme Trungpa, Chokyi Gyatso

Pour la longévité du Régent Vajra, Osel Tendzin

Pour la longévité du Sawang Osel Mukpo §

Pour la longévité de Dilgo Khyentsé Rinpoché

Pour la renaissance de Sa Sainteté Dilgo Khyentsé Rinpoché §

Désirs sinceres de grace : supplique pour le prompt retour du grand Vajradhara,
le seigneur du refuge, Dilgo Khyentsé

Mélodie de langueur qui fait surgir la compassion : supplique pour un prompt
retour (de Sa Sainteté Dilgo Khyentsé)

Pour le prompt retour du supréme troisiéme dans la guirlande de naissances de
Jamgon Kongtriil

Hommage (court)

Invocation (court)

Chants des repas
Chants des repas (pour ouvrir et fermer les repas a 1'occidentale)
Sutra de la remémoration des trois nobles joyaux

Chants divers
Le Grand stupa du Dharmakaya
Pour une bienveillance infinie (pratique de maitri-bhavana pour les malades)
Cérémonie de Sukhavati (liturgie funéraire)
Supplique a Guru Rinpoché en six vers
Pacifier l'agitation des mamos (version courte)
Récitation des noms de Manjushri
Pratique en temps de guerre
Les quatre incommensurables
L’Elixir de vie
Quatre séances de la bonté fondamentale



Note : § = pas numeérisé



LITURGIES VAJRAYANA

Ngondro Kagyii
Ngondro I - liturgie des prosternations
Ngondro II - liturgie du mantra de Vajrasattva
Ngondro III - liturgie de 1'offrande du mandala
Ngondro IV - liturgie du guru yoga
Manuel Ngondro (incomplet)

Ngondro Shambhala
Le Rigden primordial

Sadhanas et manuels
Sadhana de Dharma Sagara et commentaire
Sadhana de Jambhala
Sadhana de Manjusri (Le soleil de la prajiia) et commentaire
Sadhana de Vajrakilaya et commentaire
Sadhana de Vajrayogini et manuel incomplet
La Pluie de graces (Sadhana de Padmasambhava) et manuel version de 1998
La Pluie de graces (version condensée)
Sadhana du Mahamudra et manuel
Le Cheval du vent de la présence authentique (Gesar) et la demande
shambhalienne pour recevoir des enseignements
La Sadhana des Wermas et la liturgie du festin

LITURGIES SHAMBHALA

Hommage (long)

Invocation (longue)

Invocation des dralas

Invocation des pretas

Invocation pour faire s'élever le cheval du vent
Supplique au Pere Rigden

Supplique a la lignée maternelle

Supplique a la lignée Shambhala

Lhasang
Le Long Lhasang des Wermas
Court chant de lhasang






APPRENTISSAGE SHAMBHALA

Textes racines
La Lettre de I'Ashé Noir
La Lettre de la Clé d'Or
Le Soleil d'Or du Grand Est

Manuels Shambhala
L'Education du guerrier (manuel pour la lettre de 1'Ashé Noir) (VCTR)
Autocommentaire du Soleil d'Or du Grand Est (manuel) (VCTR)
Le Cheval de Vent (manuel pour le niveau W) (VCTR)
Les Dignités de Shambhala (manuel pour La Voie sacrée du guerrier)
La Clé d’or
Manuel des directeurs de I’ Apprentissage Shambhala (niveaux I a 3) (1989)

Autres textes Shambhala

Slogans shambhaliens (niveaux 1 et 3) (2 §)

Perception et Interprétation (Osel Tendzin) (pour le niveau IV)

Le Guerrier de Shambhala (Naropa, 1979)
1. Introduction aux principes de la tradition de Shambhala (VCTR) §
2. Le Soleil du Grand Est et la pratique de la méditation (Osel Tendzin)
3. Pratique de la méditation Shambhala (VCTR)
4. Le Guerrier dans Shambhala (VCTR)
5. L'Apprentissage Shambhala (VCTR) §

La Pratique du trait d’ashé

Chansons
Hymne de Shambhala (traduction Gravel)
Non né
Soleil du Grand Est, leve-toi



DIVERSES TRADUCTIONS

Manuels de cours
Sommaire du cours La Bataille de l'ego §
Sommaire du cours Apprivoiser I'esprit §
Manuel pour le cours Lignée et Dévotion (incomplet)
Le Coeur éveillé (sommaire de cours — incomplet) §
Les Quatre Dharmas de Gampopa (cours donné par VCTR) §
Le Vipashyana (cours donné par VCTR) §
La Voie de la vigilance (plan de cours) §

Transcriptions de séminaires

Transcriptions choisies du Séminaire Sutrayana de 1999, volume II
¢ Causerie I — Introduction a Shamatha
¢ Causerie II - Les Cinq skandhas
* Causerie V — La Conscience — Le cinquiéme skandha
¢ Causerie VI - La Vacuité
¢ Annexe — Les Neuf étapes de Shamatha (graphique)
* Cinquante et un facteurs mentaux

Séminaire Vajradhatu 1983 : causerie 5, résumée (VCTR) §

Poemes
Chant de Milarepa a Ramding
Comment gouverner avec sagesse (VCTR)
La Chanson muette de la solitude (VCTR)
Dixvielle Notch (VCTR)
Foudre embryonnaire (VCTR)
L’Enfant sans nom (VCTR)
L'Humble (VCTR)
Lettre a Marpa (VCTR)
Ne te fie pas (VCTR)
s fils ( Milarepa) §
Regarder son esprit authentique ( Milarepa) §
Témoignage des débuts (VCTR)
Vrai partisan du tantra (VCTR)

Sangha
Aspirations shambhaliennes
Le bouddhisme shambhala (SMR)
Karmeé Choling et les Trois Joyaux §
Lettre a la sangha (Sawang)



Introduction a la premiere causerie du Sakyong a I'Assemblée Kalapa 2000 (M.

Janowitz)
Politique sur le membership

Dorjé Kasung
Cinq points de la communication
Huits slogans des Dorjé-Kasung
Lettre aux gardes vajra (VCTR)

Lujong et Yoga Shambhala
Le Lijjong
Yoga shamatha

Lojong et tonglen
Les slogans du lojong sur cartes
Instructions sur la pratique du tonglen (Pema Chodrén)
Les Quatre illimités

Société éveillée
Attention a la parole
Attitude et moyens de subsistance
De la politique
Environnement et santé mentale (VCTR)
Travail et sexualité (VCTR) §
Travailler la négativité (VCTR) §
La Vie surhumaine de Gesar de Ling (préface a 1'édition anglaise du livre
d'Alexandra David-Néel) (VCTR) §
Arrogance et Orgueil (VCTR) §
Le Dharma dans la vie quotidienne (David Darwent) §
Les expériences personnelles de la négativité (Sherap Chodzin) §
Se suffire a soi-méme (VCTR) §
Slogans shambhala pour les affaires et le travail (VCTR)

Enseignements sur la pratique
Le Dathiin §
Les Neuf techniques de shamatha
Neuf étapes de shamatha - graphique
Six obstacles a shamatha
Les 46 facons dont échoue un boddhisattva
Obstacles et Antidotes
Le Karma §
Attention et Vigilance (VCTR) §

10



11

Discours aux instructeurs de méditation (Lodro Dorjé) §
La Roue de l'existence (VCTR) §
Techniques de base pour l'enseignement du dharma §

Livres traduits mais non publiés
Le Bouddha dans le creux de la main (Osel Tendzin) §
Transformer son esprit en allié (SMR)

Lojong et tonglen
Les slogans du lojong sur cartes
Instructions sur la pratique du tonglen
Les Quatre illimités

Glossaire anglais —francais du dharma, Richard Gravel.
Errata glossaire Gravel
Glossaire Ani Lodro
Glossaire FINAL 2001 corrigé
Accessible pour consultation gratuite a http://glossword.shambhala-

europe.org/

Serments et voeux
Serment de Shambhala (Assemblée Kalapa)
Serment des traducteurs
Voeu des traducteurs
Veeu des guides
Voeu de retraite



